SZKOLA PRZEDSZKOLE
+ZIELONE WZGORZE” w
Wilnie

ul. Pergalés 22, Wilno
tel.: (8 5) 267 1626

strona internetowa: https://www.zaliakalniodm.It/

e-mail:



mailto:rastine@zaliakalnio.vilnius.lm.lt

Nasze motto

Tak naprawdg, to sg tylko dwie rzeczy,
w ktore mozna wyposazy¢ dzieci:

pierwszg sg korzenie, a drugg — skrzydta

Hadding Carter




Adaptacja

= To przystosowanie do nowego srodowiska, do nowych
sytuacji i warunkow.
Dla malego dziecka takim srodowiskiem, otoczeniem
spotecznym jest przedszkole, gdzie zdobywa ono
pierwsze doswiadczenia spoteczne. Bardzo wazne jest
by te doswiadczenia przebiegaty w atmosferze
wzajemnego Zrozumienia 1 poczucia bezpieczenstwa.




Jak wspierac dziecko
W procesie adaptacjl

» Wyjdzcie z domu wczesnie, by po drodze do
przedszkola mie¢ czas na rozmowe I nie poganiac
w zdenerwowaniu malucha.

Zdecydowanie 1  spokojnie  zegnajcie  si¢
Z pociecha, jednak nie za dhugo, by nie przedluzac
trudnego rozstania.

® Placzacemu brzdacowi powiedzie¢, ze teraz
pocieszy go pani, poniewaz WYy spieszycie si¢ do
pracy, by rownie szybko wréci¢ po niego przed
koncem przedszkolnych zajec.




Jak wspierac dziecko
W procesie adaptacjl

= \Wspominajcie, ze czekaja na niego inne dzieci, ktore
chca si¢ z nim bawi¢ I nowe zabawki.

= Pamigtajcie, ze Wszystkie dzieci, gdy tylko znajda si¢
sali, wlaczaja sie W zajecia: wspolne zabawy, positki,
rysowanie, spiewanie, spacery — dlatego nie pamietajg
nawet przez minute 0 smutku.

= Jesli mineto juz sporo czasu, a sytuacja si¢ nie zmienia,
dobrze, by ktores z Was wzieto kilka dni urlopu —
dziecko tatwiej zaakceptuje nowa sytuacje, jesli
stopniowo  bedziecie  przedluza¢ jego  pobyt
w przedszkolu.



Co nie sprzyja adaptacji?

= Nie spieszy¢ si¢ rano przed wyjsciem do
przedszkola (dziecko bedzie spokojniejsze, a
nastepnego dnia nie bedzie miato przykrych
wspomnien).

= Nie straszy¢ malucha przedszkolem 1
Pania.

= Nie lamac¢ danego stowa - odbierac¢ pocieche
wtedy, kiedy obiecaliSmy przyjs¢ (np. zaraz po
obiedzie).




Co nie sprzyja adaptacji?

= Nie krytykowa¢ prob samodzielnosci — dziecko
bedzie pewniejsze siebie w grupie.

= Nie mowi¢ o spaniu w przedszkolu — wiekszos¢
dzieci boi si¢ tego, dlatego lezakowanie lepiej jest
nazywac po prostu odpoczynkiem.

= Nie dawac¢ dziecku nowych nieznanych mu rzeczy —
np. do przebrania — gdyz wzmagaja poczucie
zagubienia w nowym nieznanym otoczeniu,
natomiast stare dodajg otuchy.




Lezakowanie, odpoczynek

= W przedszkolu nie §pimy — LEZAKUJEMY lub
ODPOCZYWAMY I

= Dzieci nie sg zmuszane do spania.

= Podczas odpoczynku dzieci: wlaczamy muzyke
relaksacyjng lub czytamy im bajka.

= Nawet dzieci, ktore nie majgq drzemek w domu,
zmeczone 1loscig wrazen — zasypiaja.

= Dzieci majace ktopot z zasnigciem- tulimy.

= Pomagamy dzieciom przebierac si¢ przed 1 po
odpoczynku, jednoczesnie zachgecamy do samoobstugi.



Ramowy rozklad dnia w przedszkolu

= 7.00 - 8.45 Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Gry, zabawy
1 zajecia dowolne dzieci organizowane wg zainteresowan
1 pomystow witasnych lub przy niewielkim udziale nauczyciela.

= 8.45 - 9.00 Czynnosci opiekuncze, samoobstugowe,
porzadkowe 1 organizacyjne. Zabawy ruchowe 1 ¢wiczenia
poranne.
Zabiegi higieniczne — wyrabianie nawykow 1 czynnoS$ci
higienicznych, kulturalnych zwigzanych z samoobstuga dziecka
I’'przygotowaniem do $niadania.

9.00 — 9.30 Sniadanie.

9.30 — 12.00 Zabawy organizowane i swobodne na swiezym
powietrzu. Zabawy dowolne dzieci organizowane wedtug
zainteresowan 1 pomystow wiasnych lub przy n1ew1elk1m
udziale nauczyciela. Zabiegi higieniczne — wyrabianie nawykow
1 czynnosci higienicznych, kulturalnych zwigzanych

z samoobstuga dziecka 1 przygotowaniem do obiadu.




Ramowy rozklad dnia w przedszkolu

= 11.30-12.00 Obiad

= 12.00 —15.00 Odpoczynek poobiedni - relaksacja przy muzyce, shuchanie
utwordw literatury dziecigcej. Zabiegi higieniczne — wyrabianie nawykow i
czynnoSci higienicznych, kulturalnych zwigzanych z samoobstuga dziecka
| przygotowaniem do podwieczorku.

= 15.00 —15.30 Podwieczorek

= 15.30 - 18.00 Czynnosci opiekuncze, samoobstugowe, porzadkowe

1, organizacyjne, praca indywidualna, dziatania zespotowe (czas swobodnie
zagospodarowany przez nauczyciela). Cwiczenia usprawniajace narzady
mowy. Pobyt na Swiezym powietrzu. Zajecia o charakterze
wychowawczym. Zajecia dodatkowe realizowane w zakresie 1 czasie
przekraczajacym czas potrzebny na realizacj¢ podstawy programowej,
organizowane na wniosek rodzicow.

Rozchodzenie si¢ dzieci.




Wyprawka

= Ubranie na przebranie: majteczki, skarpetki, koszulka,
rajstopki. Zapasowe ubranie wieszamy w szatni, najlepiej
w worku ptdcienne;.

= Kapcie - spod zapobiegajacy poslizgowi, mozliwie jak
najtatwiejsze do zaktadania.

Chusteczki higieniczne — opakowanie wedtug potrzeb.

= Wszystkie rzeczy z wyprawki powinny by¢ podpisane
| rozpoznawalne dla dziecka.



Jesli macie pytania
zapraszamy do kontaktu:

Tel.: (85) 267 1626
strona internetowa:

e-mail:



https://www.zaliakalniodm.lt/
mailto:rastine@zaliakalnio.vilnius.lm.lt
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