Vaikas pokyciy kelyje: kaip padeti
adaptuotis darzelyje?
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Artéjant naujy mokslo mety sezonui, labai laukiame atvykstan¢iy naujai priimty mazyliy, taciau taip pat
nerimaujame dél neiSvengiamos adaptacijos laikotarpio. Kaip zinome, vienas pirmyjy reikSmingy
poky¢iy vaiko gyvenime jvyksta jam pradé¢jus lankyti darzelj. Suprantame, kad Siuo nelengvu laikotarpiu
poky¢ius iSgyvena visa Seima. Kiekvieno vaiko adaptacijos trukmé skirtinga, nes ji priklauso nuo vaiko
raidos, asmeniniy savybiy, amziaus ar socialinés patirties.

DARZELIS: biitinybé ar galimybé?

Augdamas namuose vaikas daug laiko praleidZia su suaugusiais Zmonémis: mama, téciu, mociute,
seneliu, aukle. Taip formuojami ir ugdomi bendravimo su suaugusiaisiais jgiidziai. Taciau labai svarbiis
ir bendravimo su bendraamziais jgiidziai, nes vaikui reikia draugy, reikia turéti su kuo zaisti ir taip po
truputj tapti savarankiskesniam, dragsesniam, pasitikin¢iam savimi bei gebanc¢iam jveikti netikétumus.
Todél darzelio lankymas — gebéjimas atsiskirti nuo tévy, prisitaikymas prie naujy taisykliy ir
pasikeitusios aplinkos, bendra veikla su kitais vaikais — yra unikali ir labai svarbi patirtis.

= Darzelj lankantys vaikai pirmiausia turi unikalig galimybe bendrauti ir mokytis i§ bendraamziy.
Jie ateina i§ skirtingy Seimy, atsineSa jvairius elgesio ir bendravimo modelius, jvairig patirt],
skirtingos apimties ir nevienodo stiliaus zodyng, tod¢l jy patirtis tampa itin jvairiapusiska ir
turtinga.

= Darzelyje vaikai susitinka su jvairiais suaugusiais Zzmonémis, perteikianciais visuomenés normas
ir taisykles, tod¢l greiciau iSmoksta tinkamai elgtis (arba bent ja teoriskai tai supranta).

= Darzelj lankantys vaikai kasdien dalyvauja jvairioje ugdomojoje veikloje. Todé¢l atsizvelgiant |
amziy, individualumg ir galimybes lavinamos penkios pagrindinés jy kompetencijos: socialing,
komunikavimo, pazinimo, meniné ir sveikatos saugojimo.

. Darelyje yra daug skirtingq erdviq (koridoriai rﬁbiné grupés erdvé muzikos salé, specialistq
prisitaikyti prle pokycm, igyja patirties, praple¢ia asmening erdve, tampa drasesnis ir labiau
pasitikintis savimi.

= Darzelyje gausu jvairiy vaiko raidg atitinkan¢iy priemoniy ir Zaisly, todél sudaromos platesnés
galimybés rinktis, eksperimentuoti, Zaisti ir pazinti savo pomeégius.



= ]vairialypé dienotvarkeé, reguliarus sveikatai palankus valgiarastis, reglamentuotas poilsio laikas
— tai bendra ikimokyklinio ugdymo jstaigos kasdienybé, prie kurios tenka prisitaikyti kiekvienam
darzelinukui.

Pradéjes lankyti darzel; vaikas susiduria su poky¢iais, i$§tkiais ir jaucia didele jtampa. Tod¢l natiiralu,
kad kuriam laikui gali pasikeisti jo elgesys ir emocijos. Vieni vaikai tampa aktyvesni, judresni, jy
nuotaika nuolat kinta, kiti, prieSingai, biina netipiskai pasyvis: atsisako bendrauti, slopina emocijas,
renkasi stebétojo vaidmeni.

DARZELIS IR NAMALI — dvi skirtingos erdvés.

= Adaptacijos pradzioje dauguma vaiky verkia iSsiskirdami su tévais, atsisako maisto, kai kurie
skundZiasi pilvo skausmais, pras¢iau miega. Kartais pasitaiko pykinimo, nevalingo $lapinimosi
ar tuStinimosi atvejy, be aiSkios priezasties pakyla temperatiira. paprastai laikui bégant Sie
simptomai Svelnéja, rimsta ir iSnyksta.
= Pastebime, kad darzelyje geriausiai jauciasi tie vaikai, kuriy tévai padeda jiems suprasti: darzelyje
ir namuose gyvenimas skiriasi. Supazindinkite su Siais skirtumais mazylj prie$ jam pradedant
lankyti darzelj bei vis pakartokite jau pradéjus. Jiisy pagalba namuose — ypac svarbi.
= Labiausiai pagalbos reikia suvokti, kad:
= darzelyje suaugusiyjy démesiu butina dalytis su kitais vaikais;
= darzelyje reikia nuosekliau nei namuose laikytis dienotvarkes ir kity taisykliy;
= darzelyje reikia dalytis zaislais;
= tévai su manimi draugauja visada, o draugai gali ir nenoréti — juk jie renkasi.

Kiek laiko uztrunka adaptacija?

Adaptacijos procesas gali uztrukti nuo keliy savaiciy iki keliy ménesiy. Tai priklauso nuo vaiko amziaus
ir individualiy savybiy bei pasiruosimo lankyti darzelj. Jei po dviejy — trijy ménesiy vaikas negali
priprasti prie pasikeitimy, rekomenduojame pasikonsultuoti su specialistais arba atidéti darzelio
lankyma. Reikia prisiminti, kad po ilgos pertraukos jau pripratgs prie darzelio vaikas gali ir vél patirti
sunkumy.



SEKMINGA VAIKO ADAPTACIJA DARZELYJE LEMIANTYS VEIKSNIAI

Kodél adaptacijos laikotarpis kelia valkams tiek daug sireso”
Pradéjus lankyti dardel; vaikan tun prisitarkoyt (adaptuotis) prie pasikeitio ir pveikti savo banmes:
+  Bammeé biih paliktam visam laku Atsiskymimas nuo mamos ir 1édo nepafstamoje aplinkoje su
nepaZistamais Zimonémis via naujas patviimas vaiku.
»  Nau #moniy baimé. Daug nepagstarmng Amonny, su kuriais reitkés 15mokt bendraut.
« Pasikeitusios erdvés baimé. Nauja, nepaZistama aplinka, naujos taisyklés, nauja dienotvarke
Kiek trunka adaptacija ir kada jau relkéty sunerimii?
Kiekvieno vaiko adaptacija priklauso nuo jo individualiu savvbiy, amZaus, patirties ir pasituodimo lankyti
darzzly.
» Lengva adaptacya — trunka ik 10 dieny (reguliaria lankant darZely).
»  Viduting adaptacija — gali trukti nuo 14 d ik pusés mety {gah 15sitesh, je1 vaikas darZel) lanko
nereguliariai).
+  Sunka adaptacija - jel trunka virs puses mety
REKOMENDACIJOS TEVAMS/GLOBEJAMS, KAIP PASIRUOSTI
IKIMOKYKLINES ISTAIGOS LANKYMUI, ATSIZVELGIANT | VAIKO
AMZIAUS TARPSN]

Pradékite pratintl prie darzelio dienos ritmo i5 anksto

Palaipsiin prisidenndate namuose prie darfelio dienotvarkes pried pradédam lankyt darel): vaiko
kasdienybés ntmas, artimas darZelyje nustatytam ritou, swnaZing vaiko nenmg i jlampa. Svarbu, kad
taisykles biihy panasios, o ne priefingos ar laba skiringos.

Venkite isankstiniy nuostaty ir Kikesciy del savo vaiko reakcijy

Stebékate ir matylkite tikraja vaiko savijauta ir adekvacial reaguolate 1 vaiko elgesi. Pvz , biudami jsifilang,
kad jisu vaikas socialus ir lengval nZzmegs kontaktus darzelyje, nebiisite pasirenge galimam stipriam jo
pasipriediinmi, agresijai, irzlumii Jums svarbu atpazinti jam kilusias emocijas ir suprasti jo 13gyvenamus
Jausmus pasikeitnsiomis jo gyvenimo aplinkybémis, o ne vadovautis ankstesne nuomone, Jisu atidwmnas
ir supratimas ypatingai svarbu ir tais atvejais, kai vaikas turi labai ribota atsiskyrimo nuo tévu ar pasililkimo
nawoje svetimoje aplinkoje be ju patiri, bet save emociju (nenmo, lindesio, pykéio) adaptacijos metu
netireiskia.

Nuspreskite, kas pradiioje ves vaiks j darielj

Tegul pirmasias savaites vaika | darZeli veda tas i3 téviy, ks galés ramiau reaguoti | vaiko asaras ir nerodys
savo gaileséio ar pasimetimo, newfiknntumo. Stresingje vaika situacijoje tééio ar mamos ramybeé, tvirtas
reiklwnas, mpestingas emocimis supratimas bei palaikymas kuna saugumo jansmg, tikéjima, kad jam
niekas negresia,




Susigalvokite atsisveikinimo rituala, kurio vaikas lauks

Pasakylate vailan i3 vakaro apie atsisveikinimo ntuala, Pvz, kai rytoj] mueisime, atsisveikinant as tau
paglostysin galva, pabucinosiu | skruosta, 13sisin, o tada fu man pamojuosi prie lango.

Pasiroeskite trumpam rytiniam atsisvelkininmui su vaiku

Kuo trumpiau truks atsisverkanumas, tuo valkas ma#iau graudinsis ir bus lengviau i sugrgzinti | emocings
ramybeés biisena: vaikas kartais net nespés stiprial susijandinti, o auklétojai bus lengvian nukreipti vaiko
deémes] | jam patinkanéia veikla. Perduokite vaiks aukletojal 1 rankas ir uzdarykite grupés dums.
Neapgaudinékite vaiko

Morédami palengvinti rytimo 13siskynmmo su vatku emocijas, nepalikate vaitko neatsisveikine, tuomet vaikas
15gyvens bamme, kad y pabko. Tokia negatywvi patirhis sumazins vaiko pasitikepma ne ok tevais, bet ir
darZelio aplinka.

Pasakykite vaikui suprantamu biidu, kada ateisite jo pasiimti

Svarbu pasakyh vaiku, kada ateisite jo pasiimi, i3vardinant dienos veiklas, kurios viena kita seks ila vaiko
pasiémimo laiko. Veikly sekos Zinojimas padeda i5tverti vailod ilga diena, greician adaptuotis prie grupés
ritmo, jaustis saugian.

Vaiko palaipsninis fvedimas turi trukti savaite, daugiausiai — iki 1,5 savaités

Labai svarbu, kad vaikas gana greitai susidarvty dienos vaizda ir saugiai jaustuysi bei prisitaikyty prie
tikrojo, o ne adaptacino dienos refzimo.

Nedarykite ilzy nelankymo pertrauky

Pradgjus lankyti darZely (taip pat ir po ilgesniu atostogy) patariama tai darvt be pertrauky bent keleta
savaiciy. [lgy darZelio nelankymo perody gerian isvengt, kad vél nebihy apsunkinta vaiko adaptacija.
Pagal galimybes sutrumpinkite vaiko diena darzelyje

Pirmosiomis savaitémis darzelyje vaikas pavargsta mio jo kasdienybéje vykstanéiu polyém bei 1splidi
pertekliaus. Adaptacijos periodu vailon reikia davgiau laiko pamirst dienos jspid#ius ir pailséti nanm
aplinkoje, pabiiti su tévais.

Venkite klausinéjimo namuose apie darzeli

Pernelyg atkaklus klausingjimas gali priminti vaikui neigiamas emocijas ir papildomai jaudinti, sustiprinti
jo baime ar nesangumo jausma. Namuose vailo svarbu nusiramunti, pailséti, nukreipti démesi | jam
malonius dalvkus. Blaukite o kalbékatés su vaiku apie darZelj ik tuomet, ka vaikas pats kaZka pasakvs
apie darel], savo iniciatyva prabils apie veikly grupéje, pnsimins pvykius darZelyje.

Nebljokite vaiko agary, pykéio apraiiky

Verkimas swmazna susikaupusia jtampa. Sustfike su vailku po dienos darZelyje nesistenkate stabdyt
verkimo, leiskite vailou isiverkt, parodvkite jam emocing palaikving: apkabinkite verkiant] vaika (jei jis
gerai jaudiasi liediamas), ramiai pabikite 3alia, paglostykite. Atvira emocijy ifraidka (pvz., pykéio
demonstravunas) yra gerian nei ju slopinimas.




Venkite kalbétis su pedagogais prie vaiko rytinio atsisveikinimo metu

Vaikw girdint su auklétojais neaptaninékite jo savijautos ar jums kylanéio nerimo. Jei norite swkinoti, kaip
vatkas jaudas hkes grupéje, pasidalnt nenm, genan sutarkate atskira laka pokalbnn su auklétojoms,

Stebékite vaiko savijauta, o ne ugdymosi pasiekimus

Svarbu suprasti, kad kol vaikas nepradeda sangiai jaustis navjoje aplinkoje, apie kitus vaiko pasiekimus
kalbéti yra per anksti. Svarbu pastebéti teigiamus vaiko savijautos polyéins.
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