Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

(Valgiarasc¢io formos pavyzdys)

Zaliakalnio darZelio-mokyklos
Pergalés g. 22, Vilnius

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS
3-7m.

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.
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ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

1 savaité, pirmadienis

Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
Sory kruopy kosé (tausojantis) 218 7,90 3,56 38,41 209,43
Sviestas 82 % 8 0,05 6,60 0,07 59,80
ArbatZoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisiai, uogos (augalinis) 100 0,40 0,40 13,00 0 152l)
IS viso:| 8,35 10,56 51,48 326,43
Pietais 12.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga [Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
RyZziy pomidory sritiba (tausojantis, augalinis)| 150 1,01 3,06 10,41 70,95
Grietiné 10% 9 0,27 0,90 0,36 10,62
Ruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Meésos (kiaulienos) ir darZoviy troskinys 120 25.85 15,92 26,50 347,04
(tausojantis)
Darzoviy' asorti (augalinis) 50 1 0,00 2,00 10,90
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 30,09 20,27 54,43 509,16
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga [Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
Kepti va.rs1.<'601a1 (tausojantis, kepti 150 26.06 10.78 2621 303.16
konvekcinéje)
Naturalus jogurtas iki 3,8% 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Kmyny arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 26,92 11,48 27,39 317,62
IS viso (dienos davinio):| 65,36 42,31 133,29 1153,21

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojan&iu gamybos biidu: virtas vandenyje

ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.

Augalinés kilmés patiekalas - patiekalas pagamintas tik i§ augalinés kilmés produkty.
'Darzoviy asorti: pjaustytos §vieZios, virtos, raugintos darzovés (augurkai, pomidorai, ridikéliai, morkos,
burokeliai ir kt. ) Valgiarastyje nurodyta vidutiné jvairiy darzoviy maistiné (g) ir energiné verté (kcal).

*Vaikai turi biiti maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5 val, todél pasirtipinkite, kad vaikai grize namo gauty maista,
atitinkantj rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medZiagy normas.




ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

1 savaité, antradienis

Pusryciai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai | verté, keal
Omletas (tausojantis, keptas konvekcinéje) 120 13,56 13,03 13,02 223:58
Batonas 23 2,18 0,55 12,90 64,27
Agurkai (augalinis) 50 0,35 0,00 1,40 7,00
ArbatZoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisia, uogos (augalinis) 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso:| 16,49 13,98 40,32 352,05
Pietiis 12.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga [Baltymai [Riebalai [Angliavandeniai verté, kcal
Bulvu% Sl‘l}lba su mieZinémis kruopomis 150 220 320 15.84 97.32
(tausojantis,augalinis)
Grietiné 30 % 9 0,23 2,70 0,24 22,30
Ruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Keptas VlStlenO.S ITl.altlnukas (tausojantis, 75 18.87 7.67 6.92 199,65
keptas konvekcinéje)
Virtos bulvés (tausojantis) 100 121 0,10 11,92 50,30
M'01.rku §alotos 'su. obuoliais ir alyvuogiy 50 0.40 5.99 3.01 67.45
aliejumi (augalinis)
DarZoviy' asorti (augalinis) 50 1 0,00 2,00 10,90
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 25,89 20,05 55,09 517,57
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga [Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai | verte, keal
Mieliniai blynai 150 10,86 12,89 56,78 371,76
Natiralus jogurtas iki 3,8% 30 1,29 1,05 1,77 21,69
ArbatZoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 12,15 13,94 58,55 393,45
IS viso (dienos davinio):| 54,53 47,97 153,96 1263,07

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje

ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.

Augalinés kilmés patiekalas - patiekalas pagamintas tik i§ augalinés kilmés produkty.
'Darzoviy asorti: pjaustytos §vieZios, virtos, raugintos darzovés (augurkai, pomidorai, ridikéliai, morkos,
burokeliai ir kt. ) Valgiarastyje nurodyta vidutiné Ivairiy darZoviy maistiné (g) ir energiné verte (keal).

*Vaikai turi biiti maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5 val, todél pasiripinkite, kad vaikai griz¢ namo gauty maista,

atitinkantj rekomenduojamas paro

1jog’ir maistiniy medziagy normas.
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ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

1 savaité, treciadienis

Pusryciai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Baltymai |Riebalai [Angliavandeniai | verté, kcal
Tirsta penkiy javy kruopy ko$é (tausojantis) 200 7,30 3,80 x %y 195,38
Sviestas 82% 8 0,05 6,60 0,07 59,84
Kepti F)buf)liai, be .pr.idétinio cukraus 96 0.48 0.48 15.60 63.60
(tausojantis, augalinis)
ArbatZoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisia, uogos (augalinis) 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso:| 8,23 11,28 62,04 376,02
Pietiis 12.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga [Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai | verté, keal
Zirniy- perliniy kruopy sriuba (tausojantis, 150 3,78 3,25 14,18 95,27
Ruginé duona o 1,96 0,39 15,16 69,65
Virty bulviy cepelinai su mésa (kiauliena) 180 13,99 3,58 40,18 285,28
Grietiné 30 % 9 0,23 2,70 0,24 22,30
Darzoviy' asorti (augalinis) 100 2 0,00 4,00 21,80
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 21,96 9,92 73,76 494,30
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Baltymai [Riebalai [Angliavandeniai | verté, keal
PieniSka ryZiy sriuba (tausojantis) 150 4,19 4,32 20,01 133,20
Mokykliné mielininé bandelé 60 3,15 9,98 25,66 204,01
ArbatZoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 7,34 14,30 45,67 337,21
IS viso (dienos davinio):| 37,53 35,50 181,47 1207,53

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos budu: virtas vandenyje

ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.

Augalinés kilmés patiekalas - patiekalas pagamintas tik i3 augalinés kilmes produkty.
'DarZzoviy asorti: pjaustytos 3vieZios, virtos, raugintos darzovés (augurkai, pomidorai, ridikéliai, morkos,
burokeliai ir kt. ) Valgiarastyje nurodyta vidutiné Ivairiy darZoviy maistiné (g) ir energiné verté (kcal).

*Vaikai turi biiti maitinami ne rediau kaip kas 3,5 val, todél pasirlipinkite, kad vaikai griz¢ namo gauty maista,

atitinkantj rekomenduojamas paros energijos ir

aistiniy medZiagy normas.
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ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

1 savaiteé, ketvirtadienis

Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
Many ko¢ su cinamonu (tausojantis) 200 7,80 6,87 39.36 248,97
Sviestas 82 % 8 0,05 6,60 0,07 59,84
Arbatzoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisiai, uogos (augalinis) 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso:| 8,25 13,87 52,43 366,01
Pietas 12.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
Sv. ka}lstq sriuba su bulvémis (tausojantis, 150 1,48 2.99 8.79 66.82
augalinis)
Grietiné 10% 9 0,27 0,90 0,36 10,62
Ruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Virti kalakutienos kukuliai (tausojantis) 80 14,97 3,72 0,04 112,50
Virti ryziai (tausojantis, augalinis) 100 2,42 4,19 26,78 147,81
Virty l.au.rokehu salotos su alyvuogiy aliejumi 46 0.56 5.99 172 63.03
(augalinis)
Konservuoti zirneliai (augalinis) 10 1,12 0,00 2,62 14,96
Darzoviy! asorti (augalinis) 50 1 0,00 2,00 10,90
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 23,78 20,18 57,47 496,29
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
Virti makaronai (tausojantis) 150 7,28 0,63 52,64 245,35
Sviestas 82 % 8 0,05 6,60 0,07 59,84
Fermentinis siiris 45-50% 25 5.25 7,00 0,50 89,25
Kmyny arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 12,58 14,23 53,21 394,44
IS viso (dienos davinio):| 44,61 48,28 163,11 1256,74

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje

ar garuose, troSkintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.

Augalinés kilmés patiekalas - patiekalas pagamintas tik i$ augalinés kilmeés produkty.
"Darzoviy asorti: pjaustytos $viezios, virtos, raugintos darzoveés (augurkai, pomidorai, ridikéliai, morkos,
burokéliai ir kt. ) Valgiara$tyje nurodyta vidutiné jvairiy darzoviy maistiné (g) ir energiné verté (kcal).

*Vaikai turi buiti maitinami ne reciau kaip kas 3,5 val, todél pasirtipinkite, kad vaikai griz¢ namo gauty maista,
atitinkantj rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medziagy normas.
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ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

1 savaité, penktadienis

Pusryc¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai | verteé, kcal
Tir$ta kukuriizy kruopy kos¢ (tausojantis) 200 6,08 2,48 35,60 191,61
Siltas pienas 2,5 % 200 5,60 5,00 9,40 102,00
Sezoniai vaisiai, uogos (augalinis) 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso:| 12,08 7,88 58,00 350,81
Pietis 12.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
Bar$¢iai su bulvémis (tausojantis, augalinis) 150 1,06 2,99 8,62 64,02
Grietiné 10% 9 0,27 0,90 0,36 10,62
Ruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Keptas Zuvies maltinukas (tausojantis, keptas 75 15,06 6,05 9,86 159,66
konvekcinéje)
Virti ryZiai (tausojantis, augalinis) 100 2,42 4,19 26,78 147,81
Zaliy 7irneliy salotos (augalinis) Rp. Nr. 49S 50 1,84 3,34 6,73 Siels
Darzoviy' asorti (augalinis) 50 1 0,00 2,00 10,90
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 23,61 17,86 69,51 499,81
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
Pieni§ka makarony sriuba (tausojantis) 200 6,83 9,16 25,90 209,20
\.fifo g1:ﬁdo aviZiniai sausainiai su razinomis ir 20 229 431 10.16 88.60
riesutais
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:[| 9,12 13,47 36,06 297,80
IS viso (dienos davinio):| 44,81 39,21 163,57 1148,42

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos budu: virtas vandenyje

ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.

Augalinés kilmés patiekalas - patiekalas pagamintas tik i§ augalinés kilmés produkty.
"Darzoviy asorti: pjaustytos 3vieZios, virtos, raugintos darzovés (augurkai, pomidorai, ridikéliai, morkos,
burokeliai ir kt. ) Valgiarastyje nurodyta vidutiné jvairiy darZoviy maistiné (g) ir energiné verté (kcal}.

*Vaikai turi biiti maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5 val, todél pasirfipinkite, kad vaikai griZze namo gauty maistg,
atitinkantj rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medZiagy normas.
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ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

2 savaité, pirmadienis

Pusry¢iai 9.00 val.
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, kecal
Tirsta grikiy koSe (tausojantis) 200 6,69 gl 36,09 199.11
Sviestas 82 % 8 0,05 6,60 0,07 59,80
Kakava su pienu (be cukraus) 200 3,77 3,20 5,81 73,40
Sezoniai vaisiai, uogos (augalinis) 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso:| 10,91 13,31 54,97 389,51
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, kcal
Bulviy sriuba su mésos kukulai¢iais 150 0,79 2,99 6,58 5417
(tausojantis)
Sriubos mésos kukulaiciai (tausojantis) 40 5,36 1,49 0,42 36,46
Ruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Keptos vistienos $launelés (tausojantis, keptas fra] 18,09 14,39 0,51 203,83
konvekeinéje)
Virti ryziai (tausojantis, augalinis) 100 2,42 4,19 26,78 147,81
Darzoviy! asorti (augalinis) 100 2 0,00 4,00 21,80
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 30,62 23,45 53,45 534,72
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais 150 9,32 14,51 41,08 290,35
Natiiralus jogurtas iki 3,8% 30 1,29 1,05 1,77 21,69
ArbatZoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 10,61 15,56 42,85 312,04
I8 viso (dienos davinio):| 52,14 52,32 151,27 1236,27

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos biidu: virtas vandenyje ar
garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Augalinés kilmés patiekalas - patickalas pagamintas tik i§ augalinés kilmés produkty.
'DarZzoviy asorti: pjaustytos $viezios, virtos, raugintos darzoves (augurkai, pomidorai, ridikéliai, morkos,
burokeliai ir kt. ) Valgiarastyje nurodyta viduting jvairiy darzoviy maisting (g) ir energiné verté (kcal).

*Vaikai turi bati maitinami ne reiau kalp kas 3 5 Val todel pasiriipinkite, kad vaikai grize namo gauty maista,

atitinkantj rekomenduojamas paros energi
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ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

2 savaité, antradienis

Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, keal
Aviziniy kruopy kosé (tausojantis) 200 3,50 2,60 28,98 160,40
Sviestas 82 % 8 0,05 6,60 0,07 59,80
\./i§O gmdo aviZiniai sausainiai su razinomis ir 20 229 431 10,16 88.60
riesutais
ArbatZoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisiai, uogos (augalinis) 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso: 8,04 13,91 52,21 366,00
Pietais 12.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, kcal
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) 2l 0,85 2,99 6,10 54,78
Grietiné 10% 9 0,27 0,90 0,36 10,62
Ruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Vidtienos guliadas (tausojantis) Rec.Nr. 1 338 20,88 9,88 6,92 197,03
Virti makaronai (tausojantis) 100 3,64 2,29 26,25 140,21
Marinuoti agurkéliai (augalinis) 30 0,00 0,00 1,05 4,80
Darzoviy! asorti (augalinis) 50 1 0,00 2,00 10,90
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 28,58 16,45 57,84 487,99
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, keal
VarSkés ir ryziy apkepas (tausojantis) 150 22501 18,59 24,75 352,95
Trintqs 1.10gos Saldytos /Sviezios (be cukraus) 40 0.30 0,00 234 3.90
(augalinis)
Arbatzoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 23,01 18,59 27,09 356,85
I8 viso (dienos davinio):| 59,63 48,95 137,14 1210,84

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos budu: virtas vandenyje ar
garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Augalines kilmés patiekalas - patiekalas pagamintas tik i§ augalinés kilmés produkty.
'DarZoviy asorti: pjaustytos §vieZios, virtos, raugintos darzovés (augurkai, pomidorai, ridikéliai, morkos,
burokeliai ir kt.)) Valgiaradtyje nurodyta vidutiné jvairiy dar?oviy maistiné (g) ir energiné verte (kcal).

*Vaikai turi buiti maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5 val, todél pasiriipinkite, kad vaikai griZg namo gauty maistg,
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atitinkantj rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medZiagy normas.
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ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

2 savaité, trefiadienis

Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, keal
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) 200 8,00 3,06 35,85 194,10
Sviestas 82% 8 0,05 6,60 0,07 59,84
Kakava su pienu (be cukraus) 200 3,77 3,20 5,81 73,40
Sezoniai vaisiai, uogos (augalinis) 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso:| 12,22 13,26 54,73 384,54
Pietiis 12.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, keal
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis, augalinis) 150 197 6,39 9,13 9115
Ruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Meésos (kiaulienos)-ryZziy plovas (tausojantis) 200 17,36 1l 33,45 333,73
DarZoviy' asorti (augalinis) 75 1,5 0,00 3,00 16,35
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 22,79 20,09 60,74 510,91
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai [ verté, kcal
SklindZiai su obuoliais ir bananais 120 7,88 13,49 38,66 319,93
Natiiralus jogurtas iki 3,8% 30 1,29 1,05 177 21,69
Arbatzoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 9,17 14,54 40,43 341,62
IS viso (dienos davinio):| 44,18 47,89 155,90 1237,07

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos bidu: virtas vandenyje ar
garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Augalinés kilmés patiekalas - patiekalas pagamintas tik i§ augalinés kilmés produkty.
Darzoviy asorti: pjaustytos $vieZios, virtos, raugintos darzovés (augurkai, pomidorai, ridikeliai, morkos,
burokeéliai ir kt. ) Valgiarastyje nurodyta vidutiné jvairiy darzoviy maistiné (g) ir energiné verte (kcal).

*Vaikai turi biiti maitinami ne retiau kaip kas 3,5 val, todél pasirlipinkite, kad vaikai grizg namo gauty maistg,
atitinkantj rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medziagy normas.




ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

2 savaité, ketvirtadienis

Pusryciai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, kcal
MieZiniy kruopy ko$é (tausojantis) 200 7,14 2,84 36,18 198,84
Sviestas 82% 8 0,05 6,6 0,07 59,84
Kakava su pienu (be cukraus) 200 397 3,20 5,81 73,40
Sezoniai vaisiai, uogos (augalinis) 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso:| 11,36 13,04 55,06 389,28
Pietas 12.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verte, kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis, augalinis) 150 3,78 2,28 13,29 85,56
Grietiné 10% 9 0,27 0,90 0,36 10,62
Ruginé duona 49 1,96 0,39 15,16 69,65
Garuose virti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 80 13,33 S5 4,46 157,41
Virtos bulvés (tausojantis, augalinis) 100 1,21 0,10 11,92 50,30
Kopusty salotos su morkomis ir alyvuogiy 50 0,62 599 2,25 65,24
alicjumi (augalinis)
Darzoviy' asorti (augalinis) 50 1 0,00 2,00 10,90
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 22,17 15,41 49,44 449,68
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, kcal
Bulviy - varskés kukuliai (tausojantis) (bulviy 150 10,30 7,69 21,43 194,15
70 proc., varSkés 30 proc.)
Grietiné 10% 25 0,75 2:50 1,00 29,50
\./iio gI‘*ﬁdo aviZiniai sausainiai su razinomis ir 20 229 431 10,16 88.60
riesutais
ArbatZoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 13,34 14,50 32,59 312,25
IS viso (dienos davinio):| 46,87 42,95 137,09 1151,21

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos blidu; virtgs yanﬂqnyjq ar
garuose, troSkintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas ivyniojus popieriuje ar folijoje.
Augalinés kilmés patiekalas - patickalas pagamintas tik i§ augalinés kilmés produkty.
'Darzoviy asorti: pjaustytos: §vieZios, virtos, raugintos darzovés (augurkai, pomidorai, ridikéliai, morkos,
burokeliai ir kt.') Valgiarastyje nurodyta vidutine Ivairiy darZoviy maistin¢ (g) ir energiné verté (kcal).

*Vaikai turi buti maitinami ne re¢iau

k&
: e
.Gasf.ﬂ\ o

Ao~

3,5 val, todél pasirtipinkite, kad vaikai griZ¢ namo gauty maista,
Ir maistiniy medZiagy normas.
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ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

2 savaité, penktadienis

Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | vert¢, kcal
Omletas (tausojantis, keptas konvekcingje) 120 k50 13,03 13,02 223,58
Batonas 23 2,18 0,55 12,90 64,27
Agurkai (augalinis) 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Arbatzoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisia, uogos (augalinis) 100 0,40 0,40 13,00 5720
IS viso:| 16,49 13,98 40,32 352,05
Pietiis 12.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 150 1,34 213 11,46 67,66
Grietiné 10% 9 0,27 0,90 0,36 10,62
Ruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Keptas zuvies maltinukas (tausojantis, keptas 75 15,06 6,05 9,86 159,66
konvekcinéje)
Virtos bulvés (tausojantis) 100 1,21 0,10 11,92 50,30
Morky salotos su aliejumi (augalinis) 50 0,50 3.99 2,60 66,33
Darzoviy' asorti (augalinis) 50 1 0,00 2,00 10,90
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 21,34 15,56 53,36 435,12
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistin¢ verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Iseiga |Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai | verté, keal
Pieni§ka makarony sriuba (tausojantis) 200 6,83 9,16 25,90 209,20
Burokeéliy keksiukas 74 6,64 4,91 24,05 166,97
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 13,47 14,07 49,95 376,17
IS viso (dienos davinio):| 35,21 30,03 116,31 868,49

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje ar

garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Augalineés kilmés patiekalas - patiekalas pagamintas tik i§ augalineés kilmés produkty.

e e 5 gl : ; . . .
DarZoviy asorti: pjaustytos $vieZios, virtos, raugintos darzovés (augurkai, pomidorai, ridikéliai, morkos,

burokeliai ir kt. ) Valgiarastyje nurodyta vidutiné jvairiy darzovm maistiné (g) ir energine verté (kcal).
*Vaikai turi buti maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5 val, t
atitinkantj rekomenduojamas paros energijos ir ]

S pe}su'upmklte kad vaikai griZz¢ namo gauty maista,




ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

3 savaité, pirmadienis

Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, keal
Ryziy ko$é (tausojantis) 200 5.91 2yl d 39,15 203,59
Sviestas 82 % 8 0,05 6,60 0,07 59,80
Trintos uogos Saldytos/ §viezios be cukraus 40 0,30 0,00 2,34 3,90
(augalinis)
Arbatzoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisiai, uogos (augalinis) 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso:| 6,66 9,77 54,54 324,49
Pietas 12.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, kcal
Kopisty sriuba su bulvémis (augalinis, 150 1,48 2,99 8,79 66,82
Grietiné 10% 9 0,27 0,90 0,36 10,62
Ruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Kapotos vistienos plokstainis (tausojantis, keptos 90 14,46 5,36 11,47 151,96
konvekcinéje)
Virti ryZiai (tausojantis, augalinis) 100 2,42 4,19 26,78 147,81
Kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 50 0,67 5,99 2,16 64,89
Darzoviy' asorti (augalinis) 50 1 0,00 2,00 10,90
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 22,26 19,82 66,72 522,65
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verte,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai angliavandeniai | verté, keal
Apkepti Iétiniai blynai 120 6,25 4,44 37,16 204,11
Vanilinis padazas 25 1,76 1,44 10,16 58,06
Kakava su pienu (be cukraus) 200 377 .20 5,81 73,40
IS viso:| 11,78 9,08 53,13 335,57
IS viso (dienos davinio):| 40,7 38,67 174,39 1182,71

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje ar
garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosnel€je, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Augaliné¢s kilmés patiekalas - patickalas pagamintas tik i§ augalinés kilmes produkty.

'Darzoviy asorti: pjaustytos $viezios, virtos, raugintos darzovés (augurkai, pomidorai, ridikéliai, morkos,

burokéliai ir kt. ) Valgiarastyje nurodyta vidutiné jvairiy darZoviy maistiné (g) ir energiné verté (kcal).

*Vaikai turi biiti maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5 val, todél pasiriipinkite, kad vaikai grize namo gauty maista,
atitinkantj rekomenduojamas paros energijos AT maistipiyy medziagy normas.




ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

3 savaité, antradienis

Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, keal
Kvietiné kos$é (tausojantis) 200 8,00 3,06 35,85 194,10
Sviestas 82% 8 0,05 6,60 0,07 59,84
Sezoniai vaisiai/uogos (augalinis) 100 0,40 0,40 13,00 57,20
ArbatZoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 8,45 10,06 48,92 311,14
Pietiis 12.00 val
Patiekalo maistiné verte,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verte, kcal
Bar3¢iai su pupelémis (tausojantis, augalinis) 150 1,91 2,99 10,96 78,33
Grietiné 10% 9 0,27 0,90 0,36 10,62
Ruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Vistienos kukuliai su dZiovintais abrikosais 98 15,29 20,34 7,67 274,04
(Buratinas) (tausojantis) Rp. Nr. 28
Virtos bulvés (tausojantis, augalinis) 100 1,21 0,10 11,92 50,30
Darzoviy' asorti (augalinis) 100 2 0,00 4,00 21,80
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 22,64 24,72 50,07 504,74
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, kcal
Varskeés .(9%) apkepas (tausojantis, keptas 145 21,06 15.41 23.23 317.4
konvekcingje)
Natiralus jogurtas iki 3,8% 20 0,86 0,7 1,18 14,46
Arbatzoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 21,92 16,11 24,41 331,86
IS viso (dienos davinio):| 53,01 50,89 123,4 1147,74

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos budu: virtas vandenyje ar
garuose, trogkintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Augalinés kilmés patiekalas - patiekalas pagamintas tik i§ augalinés kilmés produkty.

Dar¥oviy asorti: pjaustytos §vieZios, virtos, raugintos darzovés (augurkai, pomidorai, ridikeliai, morkosj

burokeliai ir kt. ) Valgiarastyje nurodyta viduting jvairiy darzoviy maistiné (g) ir energiné verté (kcal).

*Vaikai turi buiti maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5 val, todél pasiriipinkite, kad vaikai grize namo gauty maista,
atitinkantj rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medZziagy normas.




ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

3 savaité, treciadienis

Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Iieiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, keal
Many kruopy kos$é (tausojantis) 200 7,80 6,87 39,36 248,97
Sviestas 82% 8 0,05 6,60 0,07 59,84
ArbatZoliy arbata (be cukraus ) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisiai/uogos (augalinis) 100 0,40 0,40 13,00 937,20
IS viso:| 8,25 13,87 52,43 366,01
Pietiis 12.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, keal
Zirniq sriuba (tausojantis, augalinis) 150 2,94 3,15 8,70 70,55
Grietiné 10% 9 0,27 0,90 0,36 10,62
Ruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Zemaidiy blynai su kalakutiena (Virty bulviy) Rp.[ 150
emaiCiy blynai su kalakutiena (Virty bulviy) Rp 1127 13.51 22,44 296.75
Nr. 57
Grietiné 10% 20 0,60 2,00 0,80 23,60
Darzoviy' asorti (augalinis) 75 1,5 0,00 3,00 16,35
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 18,54 19,95 50,46 487,52
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, keal
Virti varskéciai (tausojantis) 150 20,71 9,64 37,67 313,70
Natiralus jogurtas iki 3,8% 30 1,29 1,05 1577 21,69
ArbatZoliy arbata su citrina (be cukraus) 200 0.05 0.00 0.80 3.15
IS viso:| 22,05 10,69 40,24 338,54
IS viso (dienos davinio):| 48,84 44,51 143,13 1192,07

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje ar
garuose, troSkintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Augalinés kilmés patiekalas - patiekalas pagamintas tik i§ augalinés kilmés produkty.

'Darzoviy asorti: pjaustytos §viezios, virtos, raugintos darzovés (augurkai, pomidorai, ridikéliai, morkos,
burokeliai ir kt. ) Valgiaratyje nurodyta viduting jvairiy darzoviy maistiné (g) ir'energiné verté (kcal).
*Vaikai turi buti maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5 val, todél pasiriipinkite, kad vaikai grize namo gauty maista,
atitinkantj rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medziagy normas.




ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

3 savaité, ketvirtadienis

Pusryc¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | vert¢, kcal
Virti makaronai (tausojantis) 150 7,28 0,63 52,64 245,35
Sviestas 82% 5 0,03 4,13 0,05 37,40
Sezoniai vaisiai, uogos (augalinis) 100 0,40 0,40 13,00 57,20
ArbatZoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 7,71 5,16 65,69 339,95
Pietiis 12.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verte, kcal
Agurk.iné §riuba su Perlinémis kruopomis 150 178 3.10 1131 78.48
(tausojantis, augalinis)
Grietiné 10% 9 0,27 0,90 0,36 10,62
Ruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Vistienos troskinys su morkomis ir Zaliais 110 26,28 11,40 10,65 245,35
Virti ryZiai (tausojantis, augalinis) 100 2,42 4,19 26,78 147,81
DarZoviy' asorti (augalinis) 50 1 0,00 2,00 10,90
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 33,71 19,98 66,26 562,81
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verte,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verte, keal
Bulviy paplotéliai-§vilpikai 150 3,73 9,12 24,87 190,10
Natiiralus jogurtas iki 3,8% 30 1,29 1,05 1,77 21,69
Kefyras 200 5,60 6,40 8,20 118,00
IS viso:| 10,62 16,57 34,84 329,79
IS viso (dienos davinio):| 52,04 41,71 166,79 1232,55

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje ar
garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Augalinés kilmés patiekalas - patickalas pagamintas tik i§ augalinés kilmeés produkty.

'DarZzoviy asorti: pjaustytos $vieZios, virtos, raugintos darzovés (augurkai, pomidorai, ridikéliai, morkos,

burokeliai ir kt. ) Valgiarastyje nurodyta vidutiné jvairiy darzoviy maistiné (g) ir energiné verte (kcal).

*Vaikai turi biiti maitinami_ne re¢iau kaip kas 3,5 val, todél pasiriipinkite, kad vaikai griz¢ namo gauty maista,
atitinkantj rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medziagy normas.




ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

3 savaité, penktadienis

Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, kcal
Virti kiauSiniai (tausojantis) 60 6,60 6,00 0,36 81,96
Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis) 20 0,93 0,00 3,18 16,44
Pomidorai (augalinis) 30 0,20 0,00 1,20 5,40
Natiiralus jogurtas iki 3,8% 10 0,43 0,35 0,59 T
Batonas 23 2,18 0,55 12,90 65,27
Sviestas 82% 8 0,05 6,60 0,07 59,88
Sezoniai vaisiai, uogos (augalinis) 100 0,40 0,40 13,00 57,20
ArbatZoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 10,79 13,9 31,3 293,38
Pietais 12.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, kcal
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis, augalinis) 150 1,97 6,39 9,13 97,18
Keptas zuvies maltinis (tausojantis, keptas 75 15,54 4,80 13,23 149,98
Bulviy ko$é (tausojantis) 100 1,45 3,80 10,96 80,34
Burokéliy salotos su obuoliais (augalinis) 50 0,61 5,99 4,63 74,17
Darzoviy' asorti (augalinis) 50 1 0,00 2,00 10,90
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 20,57 20,98 39,95 412,57
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga [Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 200 6,83 9,16 25,90 209,20
Yisvo gg‘ldo aviziniai sausainiai su razinomis ir 20 229 431 10.16 88.60
riesutais
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 9,12 13,47 36,06 297,80
IS viso (dienos davinio):| 40,48 48,35 107,31 1003,75

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje ar
garuose, troSkintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Augalinés kilmés patiekalas - patiekalas pagamintas tik i§ augalinés kilmés produkty.

'Darzoviy asorti: pjaustytos . §viezios, virtos, raugintos darzovés (augurkai, pomidorai, ridikéliai, morkos,

burokeliai ir kt. ) Valgiarastyje nurodyta viduting jvairiy darzoviy maistiné (g)ir energiné verte (kcal).

*Vaikai turi biti maitinami_ne re¢iau kaip kas 3,5 val, todél pasirtipinkite, kad vaikai griz¢ namo gauty maista,

atitinkantj rekomenduojamas paros energij

aistiniy medziagy normas.
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