Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

(Valgiarasc¢io formos pavyzdys)

Zaliakalnio darzelio-mokyklos
Pergalés g. 22, Vilnius

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS
1- 3 m. (lopSeliné grupé)

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.

savfninké




ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

1 savaité, pirmadienis

Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
Sory kruopy ko$é (tausojantis) 141 5,27 2,02 24,16 135,64
Sviestas 82 % 8 0,05 6,60 0,07 59,80
Arbatzoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisiai, uogos (augalinis) 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso:| 5,72 9,02 37,23 252,64
Pietiis 12.00 val
Patiekalo maistiné verteé,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
RyZiy pomidory sriliba (tausojantis, augalinis)| 150 1,01 3,06 10,41 70,95
Grietiné 10% 9 0,27 0,90 0,36 10,62
Ruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Mésos (kiaulienos) ir darzoviy troskinys 74 1698 9,82 16,34 187,87
(tausojantis)
Darzoviy' asorti (augalinis) 50 1 0,00 2,00 10,90
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 20,19 14,17 44,27 349,99
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai | verté, kecal
Kepti va.rsl.<.ema1 (tausojantis, kepti 100 20.82 8.38 22,12 244.48
konvekcinéje)
Naturalus jogurtas iki 3,8% 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Kmyny arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 21,68 9,08 23,30 258,94
IS viso (dienos davinio):| 47,59 32,27 104,80 861,57

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje

ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.

Augalinés kilmés patiekalas - patiekalas pagamintas tik i§ augalinés kilmés produkty.
'DarZzoviy asorti: pjaustytos §vieZios, virtos, raugintos darzovés (augurkai, pomidorai, ridikéliai, morkos,
burokeliai ir kt. ) Valgiarastyje nurodyta viduting jvairiy darzoviy maistiné (g) ir energiné verté (kcal).

*Vaikai turi biiti maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5 val, todél pasiriipinkite, kad vaikai griZz¢ namo gauty maista,
atitinkantj rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medZiagy normas.
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ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

1 savaité, antradienis

Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Baltymai |Riebalai [Angliavandeniai | verté, keal
Omletas (tausojantis, keptas konvekcinéje) 100 8,95 10,15 ) 152,18
Batonas 25 2,18 0,55 12,90 64,27
Agurkai (augalinis) 50 0,35 0,00 1,40 7,00
ArbatZoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisia, uogos (augalinis) 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso:| 11,48 11,10 34,37 280,65
Pietiis 12.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Baltymai |Riebalai Angliavandeniai | verté, keal
Bu1v1g sr1}1ba su miezinémis kruopomis 150 220 3.20 15.84 97.32
(tausojantis,augalinis)
Grietiné 30 % 3 0,13 1,50 0,14 12,42
Ruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Keptas v1stlen0§ I.n.altmukas (tausojantis, 60 14,93 529 5,54 168.32
keptas konvekcingje)
Virtos bulvés (tausojantis) 80 0,97 0,08 9,56 40,34
M.o1.'kq §alotos su obuoliais ir alyvuogiy 40 0.34 4.99 2,55 56,40
aliejumi (augalinis)
DarZzoviy! asorti (augalinis) 40 0,8 0,00 1,60 8,72
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 21,35 15,45 50,39 453,17
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga [Baltymai [Riebalai Angliavandeniai | verté, keal
Mieliniai blynai 100 8,02 11,05 40,70 283,95
Natiiralus jogurtas iki 3,8% 30 1,29 1,05 1,77 21,69
ArbatZoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 9,31 12,10 42,47 305,64
IS viso (dienos davinio):| 42,14 38,65 127,23 1039,46

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos bidu: virtas vandenyje

ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.

Augalinés kilmés patiekalas - patiekalas pagamintas tik i§ augalinés kilmeés produkty.
'Darzoviy asorti: pjaustytos Sviezios, virtos, raugintos dar¥ovés (augurkai, pomidorai, ridikéliai, morkos,

burokéliai 1rkt ) V‘a‘lvt_giarastyje nurodyta vidutiné jvairiy darZoviy maistiné (g) ir energiné verté (kcal).

*Vaikai turi bt} maitinami ne retiau kaip kas 3,5 val, todél

n

atitinkanfcj.frek@)fmendugjéinas paros e

pasirtpinkite, kad vaikai griZe namo gauty maistg,
aistiniy medZiagy normas.
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ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

1 savaité, treciadienis

Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
Tir$ta penkiy javy kruopy kosé (tausojantis) 150 5,74 3,00 25,79 151,92
Sviestas 82% 6 0,04 5,00 0,05 44,90
Kepti f)bu?liai, be .pr.idétinio cukraus 96 0.38 0.38 12,48 50,88
(tausojantis, augalinis)
ArbatZoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisia, uogos (augalinis) 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso:| 6,56 8,78 51,32 304,90
Pietiis 12.00 val
Patiekalo maistiné verteé,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai | verté, keal
Zirniy- perliniy kruopy sriuba (tausojantis, 150 3,78 3,25 14,18 95.27
Ruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Virty bulviy cepelinai su mésa (kiauliena) 150 11,75 3,95 33,33 224,19
Grietiné 30 % 9 0,23 2,70 0,24 22,30
DarZoviy' asorti (augalinis) 100 @ 0,00 4,00 21,80
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 19,72 10,29 66,91 433,21
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verteé,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
PieniSka ryziy sriuba (tausojantis) 150 4,19 4,32 20,01 133,20
Mokykliné mielininé bandelé 50,8 2:56 9,11 20,62 174,09
ArbatZoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 6,75 13,43 40,63 307,29
IS viso (dienos davinio):| 33,03 32,50 158,86 1045,40

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos biidu: virtas vandenyje

ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.

Augalinés kilmés patiekalas - patiekalas pagamintas tik i§ augalinés kilmés produkty.
'DarZoviy asorti: pjaustytos §vieZios, virtos, raugintos darzovés (augurkai, pomidorai, ridikéliai, morkos,
burokeliai ir kt. ) Valgiarastyje nurodyta viduting jvairiy darzoviy maistiné (g) ir energiné verté (kcal).

*Vaikai turi biiti maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5 val, todél pasiripinkite, kad vaikai griZ¢ namo gauty maista,
atltlnkan’q rekomenduOJ amas paros energijos ir maistiniy medziagy normas.




ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

1 savaité, ketvirtadienis

Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Many ko$é su cinamonu (tausojantis) 150 6,16 5,40 30,16 182,68
Sviestas 82 % 6 0,04 5,00 0,05 44,90
Arbatzoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisiai, uogos (augalinis) 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso:[| 6,60 10,80 43,21 284,78
Pietiis 12.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Baltymai |Riebalai [Angliavandeniai | verteé, keal
Sv. k(.)p.ustq sriuba su bulvémis (tausojantis, 150 1.48 2.99 8.79 66,82
augalinis)
Grietiné 10% 5 0,15 0,50 0,20 5,90
Ruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Virti kalakutienos kukuliai (tausojantis) 60 12,80 4,88 0,04 95,80
Virti ryZiai (tausojantis, augalinis) 80 2,07 3:17 22.95 122,85
Virty l.)u‘rokehq salotos su alyvuogiy aliejumi 46 0.56 5.99 172 63.03
(augalinis)
Konservuoti Zirneliai (augalinis) 10 1,12 0,00 2,62 14,96
DarZoviy' asorti (augalinis) 50 1 0,00 2,00 10,90
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 21,14 17,92 53,48 449,91
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verte,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai | verté, keal
Virti makaronai (tausojantis) 120 5,20 0,45 37,60 175,25
Sviestas 82 % 4 0,02 3,30 0,04 29,92
Fermentinis siris 45-50% 20 4,20 8,50 0,00 66,80
Kmyny arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 9,42 12,25 37,64 271,97
IS viso (dienos davinio):| 37,16 40,97 134,33 1006,66

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje

ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.

Augalinés kilmés patiekalas - patickalas pagamintas tik i§ augalinés kilmés produkty.
'DarZoviy asorti: pjaustytos $vieZios, virtos, raugintos darzovés (augurkai, pomidorai, ridikéliai, morkos,
burokeliai ir kt.) ValgiaraStyje nurodyta viduting jvairiy darzoviy maistin¢ (g) ir energiné verté (kcal).
*Vaik’éivLftifiﬁbﬁti-:maiﬁnami ne reciau kaip kas 3,5 val, todél pasiripinkite, kad vaikai grize namo gauty maista,

atitinkantj ’rekoméﬁdmjamas paros ener

os ir maistiniy medZiagy normas.
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ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

1 savaité, penktadienis

Pusryc¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Iieiga |Baltymai [Riebalai [Angliavandeniai | verté, keal
;iréga; kukurtizy kruopy ko$é (tausojantis) Rp. 15825| 5.92 225 35.48 178,00
K
Siltas pienas 2,5 % 150 4,20 3,75 7,50 76,50
Sezoniai vaisiai, uogos (augalinis) 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso:| 10,52 6,40 55,98 311,70
Pietiis 12.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Baltymai |Riebalai [Angliavandeniai | verté, keal
Bar3ciai su bulvémis (tausojantis, augalinis) 150 1,06 2,99 8,62 64,02
Grietiné 10% 9 0,27 0,90 0,36 10,62
Ruginé duona ] 1,96 0,39 15,16 69,65
Keptas zuvies maltinukas (tausojantis, keptas 60 12,45 3,78 1yl 118,38
konvekcinéje)
Virti ryziai (tausojantis, augalinis) 80 2,07 3,17 2295 122.85
Zaliy Zirneliy salotos (augalinis) Rp. Nr. 49S 50 1,84 3,34 6,/8 37,15
Darzoviy' asorti (augalinis) 50 1 0,00 2,00 10,90
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 20,65 14,57 63,55 433,57
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Baltymai |Riebalai |[Angliavandeniai | verté, kcal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 150 5,20 7,00 20,25 160,12
Burokeliy keksiukai 74 6,64 491 24,05 166,97
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 11,84 11,91 44,30 327,09
IS viso (dienos davinio):| 43,01 32,88 163,83 1072,36

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos btidu: virtas vandenyje

ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.

Augalinés kilmés patiekalas - patieckalas pagamintas tik i§ augalinés kilmés produkty.
'DarZzoviy asorti: pjaustytos $vieZios, virtos, raugintos darzovés (augurkai, pomidorai, ridikéliai, morkos,
burokeliai ir kt. ) Valgiarastyje nurodyta vidutiné jvairiy darZoviy maistiné (g) ir energiné verté (kcal).

*Vaikai turi bliti maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5 val, todél pasirtpinkite, kad vaikai grize namo gauty maista,
atitinkantj rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medZiagy normas.
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ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

2 savaité, pirmadienis

Pusry¢iai 9.00 val.
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, kcal
Tirsta grikiy kose (tausojantis) 150 o 9 252 28,07 155,84
Sviestas 82 % 6 0,04 4,95 0,05 44,90
Kakava su pienu (be cukraus) 150 2,85 2,40 4,36 50586
Sezoniai vaisiai, uogos (augalinis) 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso:| 8,51 10,27 45,48 314,82
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verteé, keal
Bulviy sriuba su mésos kukulai¢iais 150 0,79 2,99 6,58 55,17
(tausojantis)
Sriubos mésos kukulai¢iai (tausojantis) 30 4,28 1,08 0,33 28,09
Ruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Keptas vistienos maltinukas (tausojantis, 60 14,93 5,29 5,54 168,32
keptas konvekcinéje)
Virti ryZiai (tausojantis, augalinis) 80 2.07 3,17 22,95 122,85
Darzoviy' asorti (augalinis) 100 2 0,00 4,00 21,80
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 26,03 12,92 54,56 465,88
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verteé, kecal
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais 150 9,32 14,51 41,08 290,35
Natiralus jogurtas iki 3,8% 30 1,29 1,05 o7 7 21,69
ArbatZoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 10,61 15,56 42,85 312,04
IS viso (dienos davinio):| 45,15 38,75 142,89 1092,74

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos budu: virtas vandenyje ar
garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Augalinés kilmés patiekalas - patiekalas pagamintas tik i§ augalinés kilmés produkty.
'Darzoviy asorti: pjaustytos $vieZios, virtos, raugintos darZovés (augurkai, pomidorai, ridikéliai, morkos,
burokeliai-it kt. ) Valgiarastyje nurodyta vidutiné jvairiy darzoviy maistiné (g) ir energine verté (kcal).

*Vaikai turi bati maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5 val, todél pasiriipinkite, kad vaikai griZze namo gauty maista,
atitinkantj rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medziagy normas.
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ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

2 savaité, antradienis

Pusryciai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, keal
Aviziniy kruopy ko$é (tausojantis) 150 4,10 2,02 22,54 124,74
Sviestas 82 % 6 0,04 5,00 0,05 44,90
\(is;o g@do aviziniai sausainiai su razinomis ir 20 229 431 10.16 88.60
riesutais
ArbatZoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisiai, uogos (augalinis) 100 0,40 0,40 13,00 9120
IS viso:| 6,83 11,73 45,75 315,44
Pietiis 12.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, keal
Rauginty koptisty sriuba
o &= 150 0,83 2,99 6,10 54,78
su bulvémis (augalinis)
Grietiné 10% 5 0,15 0,50 0,20 5,90
Ruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Vistienos guliasas (tausojantis) Rec.Nr. 1 74 17,40 8,23 -y 164,19
Virti makaronai (tausojantis) 80 Sl 1,26 22,56 114,06
Marinuoti agurkéliai (augalinis) 30 0,00 0,00 1,03 4,80
Darzoviy' asorti (augalinis) 50 | 0,00 2,00 10,90
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 24,46 13,37 52,84 424,28
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, keal
Varskes ir ryZiy apkepas (tausojantis) 110 14,39 11,08 15,07 217,44
Trmtqs uogos Saldytos /$viezios (be cukraus) 40 0.30 0.00 234 3.90
(augalinis)
ArbatZoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:[| 14,69 11,08 17,41 221,34
IS viso (dienos davinio):| 45,98 36,18 116,00 961,06

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojandiu gamybos biidu: virtas vandenyje ar

garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.

Augalinés kilmés patiekalas - patickalas pagamintas tik i§ augalinés kilmés produkty.
'DarZoviy. asorti: pjaustytos §vieZios, virtos, raugintos darzovés (augurkai, pomidorai, ridikéliai, morkos,
burokeliat’ir kt.) Valgiarastyje nurodyta viduting jvairiy darzoviy maistine (g) ir energiné verté (kcal).

*Vaikai turi buti maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5 val, todél pasirtipinkite, kad vaikai griZz¢ namo gauty maista,
atitinkantj rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medZiagy normas.
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ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

2 savaité, treciadienis

Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verte,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | vert¢, kcal
Kvietiniy kruopy ko$é (tausojantis) 150 6,16 231 27,78 155,36
Sviestas 82% 6 0,04 4,95 0,05 44,90
Kakava su pienu (be cukraus) 150 2,83 2,40 4,36 56,88
Sezoniai vaisiai, uogos (augalinis) 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso:| 9,43 10,06 45,19 314,34
Pietiis 12.00 val
Patiekalo maistiné verte,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, keal
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis, augalinis) 150 1,97 6,39 9,13 91,18
Ruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Mésos (kiaulienos)-ryziy plovas (tausojantis) 150 12.99 10,62 24,26 252,98
DarZoviy' asorti (augalinis) 50 1 0,00 2,00 10,90
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 17,92 17,40 50,55 424,71
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verteé,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, kcal
Banany ir obuoliy sklindZiai 110 9,23 9,72 32,30 247,28
Nattralus jogurtas iki 3,8% 30 1,29 1,05 1,77 21,69
ArbatZoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 10,52 10,77 34,07 268,97
IS viso (dienos davinio):| 37,87 38,23 129,81 1008,02

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojan&iu gamybos biidu: virtas vandenyje ar
garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Augalinés kilmés patiekalas - patiekalas pagamintas tik i§ augalines kilmés produkty.
'Darzoviy asorti: pjaustytos SvieZios, virtos, raugintos darzoves (augurkai, pomidorai, ridikéliai, morkos,
burokeliai ir kt. ) Valgiaratyje nurodyta viduting jvairiy darZoviy maisting (g) ir energiné verté (kcal).

*Vaikai turi biiti maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5 val, todél pasiriipinkite, kad vaikai griZz¢ namo gauty maista,
atitinkantj rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medZiagy normas.
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ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

2 savaité, ketvirtadienis

Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, kcal
Mieziniy kruopy ko$é (tausojantis) 150 351 201 28,14 155,63
Sviestas 82% 6 0,04 4,95 0,05 44,90
Kakava su pienu (be cukraus) 150 2,83 2,40 4,36 56,88
Sczoniai vaisiai, uogos (augalinis) 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso:| 8,84 10,06 45,55 314,61
Pietiis 12.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis, augalinis) 150 3,78 2,28 13,29 85,56
Grietiné 10% 5 0,15 0,50 0,20 5,90
Ruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Garuose virti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 70 11,60 4,28 3,86 130,71
Virtos bulvés (tausojantis, augalinis) 80 0,97 0,08 9,56 40,34
Kopusty salotos su morkomis ir alyvuogiy 50 0,62 3,99 2320 65,24
aliejumi (augalinis)
DarZoviy' asorti (augalinis) 50 1 0,00 2,00 10,90
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 20,08 13,52 46,32 408,30
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, keal
Bulviy - varskes kukuliai (tausojantis) (bulviy 100 731 Sl ¢ 15,45 137,99
70 proc., varskés 30 proc.)
Grietiné 10% PR 0,75 2,50 1,00 29,50
\./iﬁo g1"ﬁd0 aviZiniai sausainiai su razinomis ir 20 229 431 10,16 88.60
riesutais
ArbatZoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 10,35 12,18 26,61 256,09
IS viso (dienos davinio):| 39,27 35,76 118,48 979,00

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojaniu gamybos biidu: virtas vandenyje ar
garuose, troSkintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Augalinés kilmés patiekalas - patickalas pagamintas tik i§ augalinés kilmeés produkty.

'DarZoviy asorti: pjaustytos §vieZios, virtos, raugintos darovés (augurkai, pomidorai, ridikéliai, morkos,

burokéliai ir kt. ) Valgiarastyje nurodyta viduting jvairiy darZoviy maisting (g) ir energiné verté (kcal).

*Vaikai turi biiti maitinami ne retiau kaip kas 3,5 val, todél pasirfipinkite, kad vaikai griZe namo gauty maista,

atltlnkant; rekomenduOJ amas

jrog energijos ir maistiniy medziagy normas.
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ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

2 savaité, penktadienis

Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, kcal
Omletas (tausojantis, keptas konvekcinéje) 100 8,55 10,15 i 152,18
Batonas 25 2,18 0,55 12,90 64,27
| Agurkai (augalinis) 50 0,35 0,00 1,40 7,00
ArbatZoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisia, uogos (augalinis) 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso:| 11,48 11,10 34,37 280,65
Pietiis 12.00 val
Patiekalo maistiné verteé,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, keal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 150 1,34 2,13 11,46 67,66
Grietiné 10% - 0,15 0,50 0,20 5,90
Ruginé duona 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Keptas Zuvies maltinukas (tausojantis, keptas 60 12,45 3,78 1,73 118,38
konvekcinéje)
Virtos bulveés (tausojantis) 100 1,21 0,10 11,92 50,30
Morky salotos su aliejumi (augalinis) 50 0,50 5,99 2,60 66,33
DarZzoviy! asorti (augalinis) 50 1 0,00 2,00 10,90
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 18,61 12,89 51,07 389,12
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verteé,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) 150 5,20 7,00 20,25 160,12
\.7150 gr'udo aviziniai sausainiai su razinomis ir 20 229 431 10.16 88,60
riesutais
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 7,49 11,31 30,41 248,72
IS viso (dienos davinio):| 26,50 24,60 94,48 695,04

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje ar
garuose, troSkintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Augalinés kilmés patiekalas - patiekalas pagamintas tik i§ augalinés kilmés produkty.
'DarZoviy aserti:pjaustytos SvieZios, virtos, raugintos darzovés (augurkai, pomidorai, ridikéliai, morkos,
burokéliai ir kt. ) Valgiarastyje nurodyta vidutiné jvairiy dar?oviy maistiné (g) ir energing verté (kcal).

*Vaikai turi biiti maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5 val, todél pasiriipinkite, kad vaikai grize namo gauty maistg,
atitinkantj rekomenduoj ?mas paros energijos ir maistiniy medZiagy normas.
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ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

3 savaité, pirmadienis

Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verteé,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ieiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, keal
Ryziy kosé (tausojantis) 150 2,42 0,21 26,78 118,69
Sviestas 82 % 8 0,05 6,60 0,07 59,80
Trintos uogos Saldytos/ §vieZios be cukraus 40 0,30 0,00 2,34 3,90
(augalinis)
Arbatzoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisiai, uogos (augalinis) 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso:| 3,17 7,21 42,19 239,59
Pietais 12.00 val
Patiekalo maistiné verte,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, kcal
Kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis, 150 1,48 2,99 8,79 66,82
Grietiné 10% 5 0,15 0,50 0,20 5,90
Ruginé duona 20 1,12 0,22 8,66 39,80
Kapotos vistienos plokstainis (tausojantis, keptas 75 2,75 3,71 17,65 112,52
konvekcingje)
Virti ryziai (tausojantis, augalinis) 80 2,07 <% iy 22,95 122,85
Kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 40 0,53 4,99 1,69 53,45
DarZoviy' asorti (augalinis) 50 1 0,00 2,00 10,90
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,1 15,58 61,94 412,24
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verte,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, kcal
Apkepti létiniai blynai 120 6,25 4,44 37,16 204,11
Vanilinis padazas 25 1,76 1,44 10,16 58,06
Kakava su pienu (be cukraus) 150 2,85 2,40 4,36 56,88
' IS viso:| 10,86 8,28 51,68 319,05
IS viso (dienos davinio):| 23,13 31,07 155,81 970,88

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje ar
garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Augalinés kilmés patiekalas - patickalas pagamintas tik i§ augalines kilmés produkty.

'DarZzoviy asorti: pjaustytos SvieZios, virtos, raugintos darzovés (augurkai, pomidorai, ridikéliai, morkos,

burokeliai irkt..) Valgiaradtyje nurodyta vidutiné jvairiy darzoviy maistiné (g) ir energiné verté (kcal).

*Vaikai turi biiti maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5 val, todél pasirtipinkite, kad vaikai griZz¢ namo gauty maista,
atitinkantj rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medziagy normas.
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ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

3 savaité, antradienis

Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, kcal
Kvietiné kos§¢ (tausojantis) 150 6,16 2,31 27,78 155,36
Sviestas 82% 8 0,05 6,60 0,07 59,84
Sezoniai vaisiai/uogos (augalinis) 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Arbatzoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 6,61 9,31 40,85 272,40
Pietiis 12.00 val
Patiekalo maistiné verteé,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, kcal
Barsciai su pupelémis (tausojantis, augalinis) 150 1,91 2,99 10,96 78,33
Grietiné 10% D 0,15 0,50 0,20 5,90
Ruginé duona 20 112 0,22 8,66 39,80
Keptas viStienos maltinukas (tausojantis, keptas 60 14,93 5,29 5,54 168,32
konvekcinéje)
Virtos bulvés (tausojantis, augalinis) 80 0,97 0,08 9,56 40,34
Darzoviy' asorti (augalinis) 100 2 0,00 4,00 21,80
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 21,08 9,08 38,92 354,49
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verteé,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, kcal
Varskes .(9%)) apkepas (tausojantis, keptas 120 17.84 13.66 17,46 265.16
konvekcingje)
Natiiralus jogurtas iki 3,8% 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Arbatzoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 18,70 14,36 18,64 279,62
IS viso (dienos davinio):| 46,39 32,75 98,41 906,51

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos biidu: virtas vandenyje ar
garuose, troSkintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Augalinés kilmés patiekalas - patiekalas pagamintas tik i§ augalinés kilmés produkty.

'DarZzoviy asorti: pjaustytos §vieZios, virtos, raugintos darzovés (augurkai, pomidorai, ridikéliai, morkos,

burokeliai ir kt. ) Valgiarastyje nurodyta viduting jvairiy darZoviy maistiné (g) ir energiné verté (kcal).

*Vaikai tyri biiti maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5 val, todél pasiriipinkite, kad vaikai grize namo gauty maista,
atitinkantj-rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medziagy normas.
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ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

3 savaité, treciadienis

Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, keal
Many kruopy ko$é (tausojantis) 150 3.92 3,40 25,41 147,92
Sviestas 82% 8 0,05 6,60 0,07 59,84
ArbatZoliy arbata (be cukraus ) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisiai/uogos (augalinis) 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso:| 4,37 10,40 38,48 264,96
Pietiis 12.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, kcal
Zirniy sriuba (tausojantis, augalinis) 150 2,94 3,15 8,70 70,55
Grietiné 10% 8 gl 0,50 0,20 5,90
Ruginé duona 20 1,12 0,22 8,66 39,80
Zemaitiy blynai su kalakutiena (Virty bulviy) Rp.| 100 752 9.01 22,44 197.83
Nr, 57
Grietiné 10% 20 0,45 1,50 0,60 17,70
Darzoviy' asorti (augalinis) 75 1,5 0,00 3,00 16,35
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 13,68 14,38 43,60 348,13
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, kcal
Virti varskéciai (tausojantis) 120 16,57 7,74 29,75 250,26
Nattralus jogurtas iki 3,8% 30 1,29 1,05 1,77 21.69
ArbatZoliy arbata su citrina (be cukraus) 200 0.05 0.00 0.80 3.15
IS viso:| 17,91 8,79 32,32 275,10
IS viso (dienos davinio):| 35,96 33,57 114,40 888,19

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje ar
garuose, troSkintas, pagamintas konvekcinéje krosnel¢je, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Augalinés kilmés patiekalas - patiekalas pagamintas tik i§ augalinés kilmés produkty.

'Darzoviy asorti: pjaustytos $viezios, virtos, raugintos darzovés (augurkai, pomidorai, ridikéliai, morkos,

burokeliai ir kt. ) ValgiaraStyje nurodyta vidutiné jvairiy darzoviy maistiné (g) ir energiné verté (kcal).

*Vaikai turi buti maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5 val, todél pasiriipinkite, kad vaikai griz¢ namo gauty maista,
atitinkantj rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medZziagy normas.
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ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

3 savaité, ketvirtadienis

Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Iieiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, keal
Virti makaronai (tausojantis) 120 5,20 0,45 37,60 175,25
Sviestas 82% 5 0,03 4,13 0,05 37,40
Sezoniai vaisiai, uogos (augalinis) 100 0,40 0,40 13,00 57,20
ArbatZoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso:| 5,63 4,98 30,69 209,89

Pietiis 12.00 val

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | vert¢, kcal
Agurk.me §r1uba su }?erhnemm kruopomis 150 178 3.10 1131 78.48
(tausojantis, augalinis)
Grietine 10% 5 0,15 0,50 0,20 5,90
Ruginé duona 20 1.12 0,22 8,66 39,80
Ylstle.nc?s trosklr.lys su morkomis ir zaliais 95 21,24 8.60 8.0 191,93
zirneliais (tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis, augalinis) 80 2,07 5. L7 2293 122,85
Darzoviy' asorti (augalinis) 50 1 0,00 2,00 10,90
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 27,36 15,59 53,34 449,86
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ifeiga | baltymai| riebalai | angliavandeniai | verté, kcal
Bulviy paplotéliai-§vilpikai 120 2.99 6,88 20,45 150,60
Natiralus jogurtas iki 3,8% 30 1.29 1,05 1,77 21,69
Kefyras 150 4,20 4,80 6,15 88,50
IS viso:| 8,48 12,73 28,37 260,79
IS viso (dienos davinio):| 41,47 33,30 132,36 980,50

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje ar
garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Augalinés kilmés patiekalas - patiekalas pagamintas tik i§ augalinés kilmés produkty.
"Darzoviy asorti: pjaustytos §viezios, virtos, raugintos darzoveés (augurkai, pomidorai, ridikéliai, morkos,
burokéliai ir kt. ) Valgiarastyje nurodyta vidutiné jvairiy darZoviy maistiné (g) ir energiné verte (kcal).

*Vaikai turi biiti maitinami_ne rediau kaip kas 3,5 val, todél pasirtipinkite, kad vaikai grize¢ namo gauty maista,
atitinkantj'rékbmenduojamas paros energijos ir maistiniy medziagy normas.
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ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

3 savaité, penktadienis

Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, kcal
Virti kiauSiniai (tausojantis) 60 6,60 6,00 0,36 81,96
Konservuoti Zalieji zirneliai (augalinis) 20 0,93 0,00 3,18 16,44
Pomidorai (augalinis) 30 0,20 0,00 1,20 5,40
Natiiralus jogurtas iki 3,8% 10 0,43 0,35 0,59 723
Batonas 28 2,18 0,55 12,90 65,27
Sviestas 82% 5 0,03 4,13 0,05 37,40
Sezoniai vaisiai, uogos (augalinis) 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Arbatzoliy arbata (be cukraus) 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso:| 10,77 11,43 31,28 270,90

Pietis 12.00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, keal
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis, augalinis) 150 1,97 6,39 9,13 97,18
Keptas Zuvies maltinis (tausojantis, keptas 60 12,45 3,78 Tt 118,38
Bulviy kosé (tausojantis) 80 1,16 2,99 8,50 65,67
Burokeéliy salotos su obuoliais (augalinis) 50 0,61 2,99 4,63 74,17
DarZoviy' asorti (augalinis) 50 1 0,00 2,00 10,90
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso:| 17,19 19,15 31,99 366,30

Vakariené 15.00 val

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai | verté, keal
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) 150 5,20 7,00 20,25 160,12
Burokéliy keksiukai 74 6,64 4,91 24,05 166,97
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 11,84 11,91 44,30 327,09
IS viso (dienos davinio):| 39,80 42,49 107,57 964,29

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje ar
garuose, troSkintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.

Augalinés kilmés patiekalas - patiekalas pagamintas tik i§ augalinés kilmeés produkty.

'Darzoviy asorti: pjaustytos §viezios, virtos, raugintos darzoves (augurkai, pomidorai, ridikéliai, morkos,
burokeliai ir kt.") Valgiaradtyje nurodyta vidutiné jvairiy darzoviy maistiné (g) ir energiné verté (kcal).

*Vaikai turi biiti maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5 val, todél pasiriipinkite, kad vaikai griz¢ namo gauty maista,
atitinkantj rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medZiagy normas.
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