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VILNIAUS ZALIAKALNIO DARZELIO - MOKYKLOS DIETISTO IR VISUOMENES
SVEIKATOS SPECIALISTO MAISTO DAVINIU SUDETIES IR ISDAVIMO
REIKALAVIMAI

Maisto davinys —lengvai paruoSiami arba paruosti vartoti maisto produktai ar patiekalai, kurie

iSduodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas vidutines

rekomenduojamas paros normas ir yra tinkamai supakuoti, kad nebity saly€io su oru, pavirsiais,

rankomis, kad biity galima saugiai nesti, veZti ar kitaip transportuoti.

Maisto daviniai gali biiti iduodami karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio

laikotarpiu, jei tuo metu sustabdomas vaiky maitinimo paslaugy teikimas mokyklose, poilsio

stovyklose ar vaiky socialinés globos namuose, taip pat kai vaikui skirtas mokymas namuose.

Maisto daviniai PRIVALO atitikti vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprae numatytus

reikalavimus.

SVARBIAUSI ASPEKTAI DEL MAISTO DAVINIU SUDETIES:

L.

Maisto davinius sudaryti rekomenduojami maisto produktai: darZoves, vaisiai: gridiniai
(viso griido gaminiai, kruopos, kruopy produktai, duonos gaminiai ir kt.); ankstinés darzoves;
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti);
kiauSiniai, rieSutai; liesa mésa; Zuvis ir jos produktai; aliejai; sultys; sriubos; geriamasis
vanduo ir natitralus mineralinis bei Saltinio vanduo (tik i§vykoms).

DraudZiama maisto davinius iSvykoms sudaryti i§ greitai gendandiy maisto produkty.
Sudarant maisto davinius ilgesniam laikui (pvz., karantino metu) rekomenduojama keisti
maisto daviniy sudétj, atsizvelgiant j maisto davinius gaunanéiy vaiky poreikius.

Vaiky maitinimui (jskaitant maisto davinius) ugdymo jstaigose draudziamos naudoti
Sios maisto produkty grupeés: bulviy, kukuriizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti,
skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai, Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai;
pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; kramtomoji
guma, gazuoti gérimai; energiniai gerimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas, gérimai ir
maisto produktai, pagaminti is (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy
ekstrakto; cikorijos, giliy ar griidy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy

koncentratai; padaZai su spirguciais; strimelés, pagautos Baltijos jiiroje; nepramoninés



gamybos konservuoti gaminiai; mechaniskai atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai, j kuriy
sudetj jeina mechaniskai atskirta mésa ar Zuvis; subproduktai ir Jy gaminiai (iSskyrus
liezuvius ir kepenis); dZiuvesélivose volioti ar diiivéséliais pabarstyti kepti mésos,
paukstienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i§ genetiskai
modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, i kuriy sudeétj jeina GMO;
maisto produktai, j kuriy sudétj jeina is dalies hidrinti augaliniai riebalai: maisto produktai
ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 35 prieduose nustatyty reikalavimy.

ISSKYRUS: Saltai, karstai, mazai riikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje
buvo naudojamos ritkymo kvapiosios medziagos (jie leidZiami bendrojo ugdymo jstaigose

organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto davinius); ritkyta Zuvis, konservuoti

mésos ir Zuvies gaminiai (fie leidzZiami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros

stovykly metu ar sudarant maisto davinius).

MAISTO DAVINIU GALIOJIMO IR PAKAVIMO REIKALAVIMALI:

1. Maisto produktai negali biiti dalinami su pasibaigusiu ar greitai pasibaigian¢iu galiojimo

terminu.

2. Maisto produkty pakuote turi bati saugi ir nepaZeista iSoriniy veiksniy.

3. Maisto produkty Zenklinimas. Ant pakuotés turi biiti nurodytg: maisto produkto pavadinimas;

sudedamuyjy daliy sgrasas; sudedamyjy daliy arba sudedamuyjy daliy grupiy kiekis; jei maisto
produktai yra fasuoti — grynasis kiekis; minimalus tinkamumo vartoti terminas; visas
specialias laikymo salygas arba vartojimo sglygas; vartojimo instrukcija, jei be jos bity

nejmanoma teisingai vartoti produkta.

Daugiau informacijos apie maisto produkty zenklinimg galite rasti: HN 119:2002 . MAISTO

PRODUKTU ZENKLINIMAS".

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTAS

I

Perzitri ir ptikrina, ar maisto daviniy sgrasas atitinka vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo reikalavimus.

Nustacius maisto daviniy sgrago neatitikimus, nedelsiant informuoja ugdymo jstaigos vadova
ir maisto tiekéja, uzpildo valgiaradéiy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalg.
Tikring maisto daviniy sudétj, galiojimo terming, pakuote bei ipakavima.

Tikring ar maisto produkty daviniai yra laikomi tinkamomis salygomis iki i3dalinimo.



MAISTO DAVINIU ISDALINIMAS
12

Maisto daviniy i§dalinimas vykdomas numatytg i$ anksto dieng ir suderinus atsiemimo laika

su maisto davinio gavéjy

2. I3dalinimo metu, PRIVALOMA laikytis visy saugumo bei asmens higienos reikalavimy.
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VILNIAUS ZALIAKALNIO DARZELIO-MOKYKLOS

Socialiai remtiny ir pirmy klasiy bei prieSmokyklinio ugdymo vaiky maisto produkty uz laikotarpj
nuo 2021-04-19 iki 2021-04-30 ( 10 dieny)

SARASAS

Eil. | Pavadinimas Kiekis Kaina Eur.
Nr.
1 Miltai 1 kg. 0,50
2 Saulégrazy aliejus LL 1,90
3 Kuskusas 400 gr. 1,13
4 Ryziai 800 gr. 0,85
5 Pienas 3,2% 11 0,79
6 Viso griido makaronai 400 gr. 0,45
7 Apelsiny sultys 11 0,90
8 Varske (“Zemaitijos pienas 9% riebumo) 1 kg. 2,95
9 Fermentinis siiris (“Germanto vaikams™) 240 gr. 1,28
10 Sviestas ( 82 % riebumo) 200 gr. 131
11 Kiau$iniai 10 vnt. 1,30
12 | Apelsinai | kg. 1,35
18 Traskios morkytés 200 gr. 1,10
I$ viso 15,81
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