Savaités issakis
geresnel mano savijautal

Jei priimsi §j iSSUkj, kiekvieng dieng Taves lauks maza uzduotélé. Pries atlikdamas uzduotj,
patogiai atsisésk ir keliskart giliau jkvépk ir iSkvépk. Perskaites uzduotj, uzsimerk ir ramiai
pagalvok. Kai jg atliksi, j apskritima prie savaités dienos, nusipieSk mazg pieSinuka.

As, :
priimu sj issukj! Pagirk kitus

Pagalvok, uz kg galétum
pagirti savo artimus
zmones. Pasakyk arba

Palaikyk save

Siandien pagalvok, ko
norétum palinkéti sau ir

pgarﬁgféj?r?wu tlra lfg‘(gal uzradyk jiems savo mintis.
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Tikék savimi PaZink save ‘
Ant lapo uzZraSyk zodzius, Ant lapo uZrasyk 5 savo
kurie Tave padrgsina, kai bdna savybes, kurios Tau labai
sunku. Nuspalvink lapg ir pasidek ’patinka.
matomoje vietoje.
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