A TAVO DANTUKUY g
PRIEZIOROS KALENDORIUS
Ar zinojai, kad dantys padeda kramtyti ir aiSkiai kalbeéti?
O juos valyti turime tam, kad jie iSlikty stiprus ir sveiki.
KALENDORIUJE PAZYMEK, KA TAU PAVYKSTA |GYVENDINTI - , A4

O KO NEPAVYKSTA x

Valiausi dantis ryte 2 min.

Naudojau tarpdanciy siula

@ Valiausi dantis vakare 2 min.

- 0

' Valiau savo liezuvj

AR ZINOJAI, KAD...?

Kiekvieno Valgio ir miego Ba.kte”J.OS
Zmogaus burnoje metu tos gamina pieno
gyvena daug bakterijos ragstis, kurios
bakterijy. dauginasi. 9rauzia dantuka.
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Valome dantis
vakare ir ryte,
kad
pasalintume
bakterijas.



