AUDIO PASAKOS

RAMYBES MISKAS*“
APRASAS

TIKSLINE GRUPE:

Ikimokyklinio amziaus vaikai.

JRASO TRUKME:
8:32 min.

TIKSLAS:

Mokyti vaikus nusiraminti, atsipalaiduoti.

PRIEMONES:

Elektroninés priemonés jraso klausymuisi (kompiuteris arba telefonas, jei
turima - ausines).
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+PASAKOS APRASAS

Audio pasaka ,,Ramybés miSkas® yra relaksaciné pasaka. Psichologé Maria
Molicka, pasaky terapijos specialisté, relaksacines pasakas ivardija kaip
vertingg buda vaiko nusiraminimui ijvairiose situacijose. Audio pasaka
»Ramybés miskas” skirta mokyti vaikus nusiraminti jauciant jtampa, susijusia su
nerimu, pykciu ar kitais slegianciais jausmais.

Ji néra dinamiSka savo veiksmu, daugiau orientuota j raminancius vaizdinius,
garsus. Joje pasakojama apie stebuklingag misSka, kuriuo riupinasi Ramybés
nykStukas. Anot pasakos, Sis misSkas, kartu su Ramybés nykStuku, jame
apsilankiusiems gali padéti nusiraminti, pajausti palengvéjima, kuomet slegia
nemalonis jausmai. Pasakos pabaigoje teigiama, jog visi jaucia jvairius
slegiancius jausmus — tai normalu.

Visgi labai svarbu turéti vieta, Zmogu ar veikla, kurie gali padéti pasijusti geriau.
Pasibaigus audio pasakai, tévai/globéjai gali vaiko pasiteirauti, kaip Sis dabar
jauciasi ir, esant poreikiui, daugiau pakalbéti apie ji slegiancius jausmus. Audio
pasaka gali buti vienas i$ nusiraminimo budu, ta¢iau svarbu, kad tévai/globéjai
buty Salia, kai vaikas jaucia slegianc¢ius jausmus, ir padéty jam ieskoti jvairiy
galimybiy pasijusti geriau.



