
A U D I O  P A S A K O S  
, , R A M Y B Ė S  M I Š K A S “  

A P R A Š A S

Audio pasaka ,,Ramybės miškas“ yra relaksacinė pasaka. Psichologė Maria
Molicka, pasakų terapijos specialistė, relaksacines pasakas įvardija kaip
vertingą būdą vaiko nusiraminimui įvairiose situacijose. Audio pasaka
,,Ramybės miškas“ skirta mokyti vaikus nusiraminti jaučiant įtampą, susijusią su
nerimu, pykčiu ar kitais slegiančiais jausmais.
 
Ji nėra dinamiška savo veiksmu, daugiau orientuota į raminančius vaizdinius,
garsus. Joje pasakojama apie stebuklingą mišką, kuriuo rūpinasi Ramybės
nykštukas. Anot pasakos, šis miškas, kartu su Ramybės nykštuku, jame
apsilankiusiems gali padėti nusiraminti, pajausti palengvėjimą, kuomet slegia
nemalonūs jausmai. Pasakos pabaigoje teigiama, jog visi jaučia įvairius
slegiančius jausmus – tai normalu.  
 
Visgi labai svarbu turėti vietą, žmogų ar veiklą, kurie gali padėti pasijusti geriau.
Pasibaigus audio pasakai, tėvai/globėjai gali vaiko pasiteirauti, kaip šis dabar
jaučiasi ir, esant poreikiui, daugiau pakalbėti apie jį slegiančius jausmus. Audio
pasaka gali būti vienas iš nusiraminimo būdų, tačiau svarbu, kad tėvai/globėjai
būtų šalia, kai vaikas jaučia slegiančius jausmus, ir padėtų jam ieškoti įvairių
galimybių pasijusti geriau.

Elektroninės priemonės įrašo klausymuisi (kompiuteris arba telefonas, jei
turima - ausinės).

PASAKOS APRAŠAS

TIKSLINĖ GRUPĖ:
Ikimokyklinio amžiaus vaikai.
 
ĮRAŠO TRUKMĖ:
8:32 min.

TIKSLAS:
Mokyti vaikus nusiraminti, atsipalaiduoti.

PRIEMONĖS:


